
Àðçàìàññêàÿ ÏÐÀÂÄÀ
12 1 ìàðòà 2019 ã., ¹ 15

Î çàñëóãàõ Çèíàèäû 
Àëåêñàíäðîâíû íà 

íèâå êóëüòóðû ìîæíî ãî-
âîðèòü äîëãî, ïîñêîëü-
êó èõ ìíîãî, ÷åëîâåê îíà 
èçâåñòíûé â Àðçàìàñ-
ñêîì êðàå. Ñîçäàííûé 
åþ â 1978 ãîäó ôîëüêëîð-
íûé êîëëåêòèâ (ñ 1992 ãî-
äà íîñèò çâàíèå íàðîä-
íîãî) ïîïóëÿðåí, óñïåøíî 
âûñòóïàåò íà êîíêóðñàõ 
è ôåñòèâàëÿõ äàæå âñå-
ðîññèéñêîãî óðîâíÿ. Çà-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðè êîë-
ëåêòèâå ñîçäàíà äåòñêàÿ 
ãðóïïà, êîòîðàÿ ïåðåíè-
ìàåò è áåðåæíî õðàíèò 
òðàäèöèè, îáðÿäû,  ïåñíî-
ïåíèå ñòàðøèõ ïîêîëåíèé. 
Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ 
íàãðàä Ç.À. Ëóêüÿíîâîé 
çíàê Ìèíèñòåðñòâà êóëü-
òóðû ÑÑÑÐ «Çà îòëè÷íóþ 
ðàáîòó», åé ïðèñâîåíî 
çâàíèå Çàñëóæåííîãî ðà-
áîòíèêà êóëüòóðû ÐÔ.  Ñ 
2000 ïî 2014 ãîä Çèíà-

èäà Àëåêñàíäðîâíà âîç-
ãëàâëÿëà Øàòîâñêèé Äîì 
êóëüòóðû. Â ýòîò ïåðèîä 
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî êëóá-
íûõ ôîðìèðîâàíèé, ñàìî-
äåÿòåëüíûå êîëëåêòèâû 
íåîäíîêðàòíî ñòàíîâè-
ëèñü ïîáåäèòåëÿìè ïðå-
ñòèæíûõ êîíêóðñîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Çè-
íàèäà Àëåêñàíäðîâíà 
ðàáîòàåò õîðìåéñòåðîì 
ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ, 
ïîìîãàåò ìîëîäûì ñïåöè-
àëèñòàì îñâàèâàòü ïðî-
ôåññèþ. Ñ òàêîé àêòèâíîé 
æèçíåííîé ïîçèöèåé è íå-
óåìíîé ýíåðãèåé îíà íå 
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñòî-
ðîíå è îò îáùåñòâåííûõ 
äåë, ÿâëÿåòñÿ äåïóòàòîì 
Øàòîâñêîãî ñåëüñîâåòà.

Âñå, î ÷åì ÿ ñåé÷àñ íà-
ïèñàëà, âñåãî ëèøü 

ïðåäèñòîðèÿ ê ðàçãîâîðó 
î äíå ñåãîäíÿøíåì Çèíà-
èäû Ëóêüÿíîâîé. Õîòåëîñü 
óçíàòü, ÷åì îíà æèâåò, ÷åì 

ðàäóåò ñåáÿ è áëèçêèõ, ãäå 
÷åðïàåò ñèëû äëÿ òâîð÷å-
ñòâà.

È õîòÿ ìû ìíîãî ãîâî-
ðèëè î ëþáâè ê ðàáîòå, 
âñå æå íà ïåðâîå ìåñòî 
Çèíàèäà Àëåêñàíäðîâíà 
ñòàâèò ñåìüþ. Æèâåò îíà 
ñåé÷àñ ñ ìàìîé, êîòîðîé 
â ñèëó ïðåêëîííîãî âîç-
ðàñòà òðåáóåòñÿ ïîñòî-
ÿííûé óõîä. Ìóæà, ê ñî-
æàëåíèþ, óæå íåò ðÿäîì. 
Äåòè âûðîñëè, æèâóò ñâî-
èìè ñåìüÿìè. Äî÷ü Èðèíà 
âûáðàëà ïðîôåññèþ ìå-
äèêà, ñûí Àëåêñåé îêîí-
÷èë ïåäèíñòèòóò. Ðàäóþò 
òðîå âíóêîâ ñàìûõ ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ. Áàáóøêè-
íû òàëàíòû ïåðåäàëèñü è 
èì, íî ïðîÿâèëèñü ïîêà  
â áîëüøåé ìåðå â äî÷êå 
Àëåêñåÿ Ëèçå. Åé ïÿòü ëåò, 

íî îíà ïîåò, õîäèò â òàí-
öåâàëüíûé, ÷èòàåò ñòèõè 
(óæå âòîðîé ãîä óñïåøíî 
âûñòóïàåò íà ðàéîííîì 
êîíêóðñå ÷òåöîâ).

Ñëåäîì èäóò ëþáèìàÿ 
ðàáîòà è äîðîãèå ñåðäöó 
äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè ïðî-
æèòû ëó÷øèå ãîäû, ïðîé-
äåí ñîâìåñòíûé òâîð÷å-
ñêèé ïóòü äëèíîþ â 45 
ëåò. Ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü Ëþäìèëà Ìåëüíèêî-
âà, Èðèíà è Àëüáåðò ×èíÿ-
åâû, Àíàòîëèé Òèìîøêèí, 
Àëåêñàíäð Çåìñêîâ. Îíè, 
êàê âûðàçèëàñü Çèíàèäà 
Àëåêñàíäðîâíà, õðîíè÷å-
ñêè áîëüíûå ñâîåé ïðî-
ôåññèåé ëþäè, ãëóáîêî 
ïðåäàííûå ñâîåé ðàáîòå. 
Ó íèõ âñåãäà áûë ñïëî÷åí-
íûé êîëëåêòèâ, êîòîðûé 
âûñîêî äåðæàë ïëàíêó 

ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìî-
ëîäåæè åñòü ñ êîãî áðàòü 
ïðèìåð, ó êîãî ïåðåíÿòü 
îïûò, íàó÷èòüñÿ îòíîøå-
íèþ ê äåëó.

Èíòåðåñóþñü, ïåðåæè-
âàëà ëè ìîÿ ñîáåñåä-

íèöà ïðè ïðèáëèæåíèè 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà? 

– Íåò! – ðåøèòåëüíî îò-
âåòèëà îíà. – Èíîãäà îãëÿ-
íóñü íàçàä, äóìàþ: Áîæå! 
Óæå íà ïåíñèè! À íå îùó-
ùàþ, ïîòîìó ÷òî âñå âðå-
ìÿ  ñ ìîëîäåæüþ, ñ ëþáè-
ìûì äåëîì. Ñîçíàþ, ÷òî 
ïðèíîøó ïîëüçó. È â òîæå 
âðåìÿ õîðîøî, ÷òî íàãðóç-
êà ñîêðàòèëàñü:  ðàáîòàþ 
ñ 13 äî 20 ÷àñîâ, äî îáåäà 
ìîãó ïîñâÿòèòü âðåìÿ ìà-
ìå è äîìàøíèì äåëàì. Ðà-
äóåò, ÷òî óñëîâèÿ äëÿ ðàáî-
òû ó íàñ çàìå÷àòåëüíûå: â 
ÄÊ óþòíî, ó âñåõ îòäåëü-
íûå êàáèíåòû. Áëàãîäàð-
íà, ÷òî â ñâîå âðåìÿ Ì.Â. 
Ðûáèí ïîîáåùàë ñäåëàòü 
øàòîâöàì äîñòîéíûé Äîì 
êóëüòóðû è ñëîâî ñäåðæàë. 
Íûíåøíåå ðóêîâîäñòâî, 
óïðàâëåíèå êóëüòóðû ýòî 
äåëî ïðîäîëæàþò: ïëàíè-
ðóåòñÿ ðåìîíò çðèòåëüíî-
ãî çàëà, îòîïèòåëüíîé ñè-
ñòåìû. ×åãî åùå æåëàòü? 
Òîëüêî, ÷òîáû òàê æå, êàê 
è ðàíüøå. ñòðåìèëèñü ñþ-
äà ìîëîäåæü, äåòè, ÷òîáû 
íå ñîêðàùàëîñü êîëè÷å-
ñòâî êîëëåêòèâîâ.

Çèíàèäà Àëåêñàíäðîâ-
íà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ëþáèò 
ðàáîòàòü íà çåìëå, è çåì-
ëÿ åå ëþáèò, îäàðèâàåò õî-
ðîøèìè óðîæàÿìè. Ïîãðåá 
âñåãäà çàáèò ñîëåíüÿìè-
âàðåíüÿìè. Ëþáèìîå ëà-
êîìñòâî – êèòàéêà â ñà-
õàðíîì ñèðîïå. Ïðè÷åì, 
ÿáëî÷êè âàðÿòñÿ ñ ëèñòî÷-

êàìè è ÷åðåøêàìè. Êðà-
ñèâî, íåîáû÷íî è î÷åíü 
âêóñíî. À åùå óäàþòñÿ õî-
çÿþøêå ïèðîãè, âî âñåõ 
êóëèíàðíûõ êîíêóðñàõ 
îíà íåïðåìåííàÿ ó÷àñòíè-
öà. Åå ëþáèìûé ïðàçäíèê 
– Äåíü Ïîáåäû, îí âñåãäà 
â ñåðäöå, à åùå ýòî òàêîå 
îñîáåííîå âðåìÿ: âåñíà, 
ïåðâûå öâåòû...

Ìíîãèå îòìå÷àþò, ÷òî 
Ç.À. Ëóêüÿíîâà âñåã-

äà õîðîøî âûãëÿäèò, áåç 
êðàñèâîé ïðè÷åñêè åå 
âðÿä ëè óâèäèøü... Íóæ-
íî ñ óâàæåíèåì îòíîñèòü-
ñÿ ê ñåáå è ñâîåé ðàáîòå, 
ñ÷èòàåò îíà, à ýòî îáÿçû-
âàåò  áûòü â ôîðìå. Îíà 
íå ïîçâîëèò ñåáå äàæå 
íà ìóñîðêó âûéòè â õàëà-
òå. ×åëîâåê, ðàáîòàþùèé 
â êóëüòóðå, âñåãäà äîë-
æåí èìåòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé âèä.

– À åñëè âäðóã áîëåçíü, 
íåäîìîãàíèå, êàêèå ñðåä-
ñòâà ïîìîãàþò?

– Åñëè ïðîñòóäà, òî 
òðàäèöèîííûå èç àïòåêè, 
à åñëè íåðâíîå ðàññòðîé-
ñòâî, òî ñ ãîëîâîé óõîæó 
â ðàáîòó è çàáûâàþ îáî 
âñåì, – ñêàçàëà îíà.

Ìíå êàçàëîñü, ÷òî çà 
äîëãèå ãîäû çíàêîìñòâà 
ñ Çèíàèäîé Àëåêñàíäðîâ-
íîé ÿ õîðîøî óçíàëà åå, è 
âäðóã âî âðåìÿ áåñåäû îò-
êðûëîñü ñòîëüêî íîâîãî, 
ñîêðîâåííîãî. Çàâåðøàÿ 
íàø ðàçãîâîð, ïîïðîñèëà 
åå ïðîäîëæèòü  äâå ôðà-
çû. È, äóìàþ, èìåííî îíè 
íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòå-
ðèçóþò ýòó æåíùèíó, êî-
òîðàÿ âñþ æèçíü ïîåò, ñà-
ìîîòâåðæåííî ðàáîòàåò, 
óìååò ëþáèòü è íàïîëíÿ-
åò ýòîé ëþáîâüþ ìèð âî-
êðóã ñåáÿ.

50 ÏËÞÑ: ÂÎÇÐÀÑÒ Ñ×ÀÑÒÜß

ÊÑÒÀÒÈ

Æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîåò
Îïðåäåëåíèå, êîòîðîå ëó÷øå âñåõ èíûõ, ïîäõîäèò Ç.À. Ëóêüÿíîâîé. È î ÷åì áû ìû íè ãîâîðèëè 
ñ íåé, íà êàêèå áû òåìû íè âûâîäèëà ÿ íàøó áåñåäó, ìû íåèçìåííî âîçâðàùàëèñü ê åå ëþáèìîé 
ðàáîòå, áåç êîòîðîé Çèíàèäà Àëåêñàíäðîâíà íå ìûñëèò ñåáÿ, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçî-
âàòü äàð, äàííûé åé îò ðîæäåíèÿ.

Ïîåò Çèíàèäà Àëåêñàíäðîâíà ñ ñàìîãî äåòñòâà, 
êîòîðîå ïðîøëî â Ïî÷èíêîâñêîì ðàéîíå. Òàëàíò åå 
çàìåòèëè ðàíî, ïîñòîÿííî ïðèâëåêàëè ê ó÷àñòèþ â 
êîíöåðòàõ. Äèðåêòîð øêîëû îñâîáîæäàë äåâî÷êó 
îò óðîêîâ. Åå çàâîðà÷èâàëè â òóëóï, ñàæàëè â ñàíè 
è îòïðàâëÿëè ñ àãèòáðèãàäîé íà êàêîé-íèáóäü ñåëü-
õîçîáúåêò (òîãäà ïîïóëÿðíû áûëè äíè êóëüòóðû íà 
ôåðìàõ). Ïîòîì ñòàëà ó÷àñòâîâàòü â ìîëîäåæíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ. Ìå÷òàëà ïîñëå 8 êëàññà ïîñòóïàòü â 
êóëüòïðîñâåòó÷èëèùå, íî äëÿ õîðîâîãî  îòäåëåíèÿ 
òðåáîâàëîñü 10-ëåòíåå îáðàçîâàíèå. Ê òîìó âðåìå-
íè ðîäèòåëè ïåðååõàëè â Øàòîâêó, ãäå ðàáîòíèêàì 
ïðåäîñòàâëÿëè êâàðòèðû, è Çèíàèäà ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ øêîëû îêàçàëàñü â íîâîì äëÿ íåå ïîñåëêå. 
Íàéòè ñåáÿ ïîìîãëè îïÿòü æå òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè: åå âçÿëè â Äîì êóëüòóðû õóäîæåñòâåííûì 
ðóêîâîäèòåëåì. Ýòî ïîòîì óæå îíà îêîí÷èëà ñïåö-
êóðñû, çàòåì Ãîðüêîâñêîå îáëàñòíîå êóëüòïðîñâå-
òó÷èëèùå ïî ñïåöèàëüíîñòè «êëóáíûé ðàáîòíèê, 
ðóêîâîäèòåëü ñàìîäåÿòåëüíîãî õîðîâîãî êîëëåêòè-
âà». Â íåé îòêðûëèñü è îðãàíèòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, 
ñâîèì ýíòóçèàçìîì îíà ìîãëà çàæå÷ü ìîëîäåæü, 
ñïëîòèòü òâîð÷åñêèõ ëþäåé â îäèí áîëüøîé è äðóæ-
íûé êîëëåêòèâ.

Ñåêðåòû äîëãîëåòèÿ
ÊÈÒÀÉ

Âåäèòå àêòèâíûé îáðàç æèçíè è ñïè-
òå òîëüêî íà ïðàâîì áîêó. Ëó Ñèöèÿíã, êî-
òîðûé óìåð â âîçðàñòå 109 ëåò, äàæå â 
äîñòàòî÷íî ïîæèëîì âîçðàñòå çàíèìàë-
ñÿ áîåâûì èñêóññòâîì. Äîëãîæèòåëè Êè-
òàÿ ñîâåòóþò îïàñàòüñÿ íî÷íûõ òðàïåç è 
ïåðååäàíèÿ. Íåóæåëè óòðà, äíÿ è âå÷åðà 
íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîðàäîâàòü ñâîé 
æåëóäîê? Òàêæå äîëãîæèòåëè Êèòàÿ ïî-
äåëèëèñü åùå îäíèì ñåêðåòîì – ïåñíÿ. 
Ðàáîòàÿ íà ïîëÿõ, îíè ïîñòîÿííî ïîþò. 
Ñòàòèñòèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ëþáèòåëè 
ïåòü íàìíîãî ðåæå ïîñåùàþò âðà÷åé è 
ïî÷òè íå ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñòàð÷åñêîé äå-
ïðåññèåé. Òàê ÷òî, âïåðåä è ñ ïåñíåé.

ÀÂÑÒÐÀËÈß
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 

– 90 ëåò. Â ÷åì ñåêðåò? Íèêàêèõ çàìî-
ðî÷åê! Ãëàâíîå – âåñåëüå, ïîçèòèâ âî 
âñåì. Íèêîãäà íå ðàçãîâàðèâàòü î ïî-
ëèòèêå, òîëüêî îòäûõ, ðàçâëå÷åíèÿ è îá-
ùåíèå.  Èç ïèùè – ñòåéê è ïèâî, íî âñå 
íàòóðàëüíîå, ñâåæåå, íèêàêèõ çàìîðî-
æåííûõ ïðîäóêòîâ è äîáàâîê. Íó è ñâå-
æèé âîçäóõ, åñòåñòâåííî. Äîì íóæåí, 
÷òîáû íî÷åâàòü, âñå îñòàâøååñÿ âðåìÿ 
– íà ïðèðîäå, ìàêñèìóì ðåëàêñà, ìåäè-
òàöèè è êðàñîòû. 

ÌÀÐÎÊÊÎ
Â ýòîé ñòðàíå î÷åíü ìîëîäî âûãëÿ-

äÿò æåíùèíû. Ñâîåé âå÷íîé ìîëîäîñòüþ 
è çäîðîâüåì îíè îáÿçàíû àðãàíîâîìó 
ìàñëó, êîòîðîå èçãîòàâëèâàþò ñàìè èç 
ïëîäîâ àðãàíû. Îíè äîáàâëÿþò åãî êóäà 
òîëüêî ìîæíî: â ïèùó, â âàííó, íàíîñÿò 

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÏÎËÓØÊÈÍÀ. Ôîòî Íèêîëàÿ ×ÓÐÊÈÍÀ.

íà êîæó, íà âîëîñû. À òàêæå Ìàðîêêî – 
ìåñòî, ãäå ðîæäàåòñÿ âóëêàíè÷åñêàÿ ãëè-
íà ðàññóë. Îíà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ ìîëîäîñòè êî-
æè è ëèöà. Åå èñïîëüçóþò äëÿ èçãîòîâëå-
íèÿ êîñìåòèêè ñàìûå äîðîãèå êîñìåòè-
÷åñêèå êîìïàíèè.

ÒÓÍÈÑ
Äîëãîæèòåëü Àëè áåí Ìóõàììåä àëü-

Îìàðè, êîòîðûé åùå â 127 ëåò äåëèëñÿ 
ñåêðåòàìè ñâîåãî çäîðîâüÿ, ðàññêàçàë, 
÷òî òàêîãî óñïåõà îí äîáèëñÿ áëàãîäàðÿ 
ðàáîòå, ïðîãóëêàì è äèåòå. Îí êàæäûé 
äåíü ñîâåðøàë ïåøèå ïðîãóëêè ïî áåðå-
ãó ìîðÿ, äûøàë âîçäóõîì. Íå óïîòðåáëÿë 
ìÿñî è ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Çàíèìàëñÿ ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì.

ÌÅÊÑÈÊÀ
Ñåêðåòû äîëãîëåòèÿ è çäîðîâüÿ ìåê-

ñèêàíöû âèäÿò â ïèòàíèè. Êóêóðóçà, áî-

áîâûå, òûêâåííûå ñåìå÷êè, òìèí – òå 
ïðîäóêòû, êîòîðûå îíè ñîâåòóþò óïîòðå-
áëÿòü êàæäûé äåíü. Ýòà ïèùà ïîìîãàåò 
ñîäåðæàòü çäîðîâûé óðîâåíü ñàõàðà â 
êðîâè. Ïîýòîìó, â Ìåêñèêå î÷åíü ìàëî 
ëþäåé áîëåþò ñàõàðíûì äèàáåòîì.

ÑØÀ (Êàëèôîðíèÿ)
Êàëèôîðíèéñêèå äîëãîæèòåëè óâåðå-

íû, ÷òî åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ «áèáëåé-
ñêîé äèåòû», òî æèçíü òâîÿ áóäåò äëèòü-
ñÿ äîëãî è ñ÷àñòëèâî. Èçáåãàé ñèãàðåò è 
àëêîãîëÿ. Êóøàé îâñÿíêó, îðåõè, àâîêà-
äî è èíæèð. Â îáùåì, ñòàíîâèñü âåãåòà-
ðèàíöåì è æèâè ñêîëüêî õî÷åøü.  Ðàç-
ðåøàåòñÿ òîëüêî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ðûáû. Äåâèç «Êóøàé, ÷òîáû æèòü, à íå 
æèâè, ÷òîáû åñòü» – ïîëíîñòüþ ïîäõîäèò 
äëÿ îáðàçà æèçíè äîëãîæèòåëåé Êàëè-
ôîðíèè. Íó è íå çàáûâàéòå î ïðîãóëêàõ 
íà ñâåæåì âîçäóõå.

«ÅÑËÈ ÍÎ×ÜÞ ÍÅ ÑÏÈÒÑß, ÒÎ...»
 – Áûâàþò, êîíå÷íî, æèòåéñêèå ïðîáëåìû, âîò è 

îáäóìûâàåøü, êàê ëó÷øå ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ. À ïîòîì 
íåçàìåòíî ïåðåêëþ÷àþñü íà ðàáîòó. Ñöåíàðèè â ãî-
ëîâå ïðîêðó÷èâàþ, ïðèäóìûâàþ òàêèå êóëüìèíàöè-
îííûå ìîìåíòû, ÷òîáû îíè òðîíóëè ëþäñêèå ñåðäöà.

«ÅÑËÈ ÇÀÄÓÌÀÍÍÎÅ ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÅÒÑß 
ÏÎ ÊÀÊÈÌ-ÒÎ ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÌ ÏÐÈ×ÈÍÀÌ, ÒÎ...»

– Ñòàðàþñü âñå ïåðåñìîòðåòü è ñíîâà áåðóñü çà 
äåëî. ß íèêîãäà íå îïóñêàþ ðóêè è âñå ðàâíî äîáè-
âàþñü ðåçóëüòàòà.




