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«Øîó ïîä äîæäåì»: äî ïîñëåäíåé êàïëè...
Àðçàìàññêàÿ ïóáëèêà ïîääàëàñü «èñêóøåíèþ» è 
ðóêîïëåñêàëà àðòèñòàì ñòîÿ, à òå çàñûïàëè áëàãîäàð-
íûõ çðèòåëåé ëåïåñòêàìè ðîç, ïðèçíàëèñü èì â ëþáâè 
è âûëèëè òîííû âîäû íà ñöåíó. Ðå÷ü èäåò î Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîì òåàòðå òàíöà «Èñêóøåíèå», êîòîðûé â 
ÄÊ «Ðèòì» ïîêàçàë ñâîå ôåíîìåíàëüíîå «Øîó ïîä äî-
æäåì». Çà äåñÿòü ëåò ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî 
êîëëåêòèâà øîó ïîêîðèëî íå òîëüêî Ðîññèþ, íî è âñþ 
Åâðîïó. Íàì âûïàëà óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âçÿòü 
èíòåðâüþ ó ðåæèññåðà è õîðåîãðàôà òåàòðà Ðóñòàìà 
Íàäûðøèíà. 

Îíè ïîêîðèëè 300 ãîðîäîâ, 14 ñòðàí, 3 êîíòèíåí-
òà è ìèëëèîíû âîñòîðæåííûõ çðèòåëåé ïî âñåìó 
ìèðó. Èõ øîó – óðàãàí ýìîöèé è ñòðàñòåé, áîðü-
áà ñòèõèé, â êîòîðîé îãîíü ñõëåñòíóëñÿ ñ âîäîé. 
Òåàòð òàíöà «Èñêóøåíèå» - óíèêàëüíûé òàí-
öåâàëüíûé ïðîåêò, àíàëîãîâ êîòîðîìó íåò íè â 

îäíîé ñòðàíå ìèðà, ðîññèéñêèé ôåíîìåí è ãîð-
äîñòü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ-
ñêàÿ êîìàíäà êðåïêèõ ðåáÿò ñî ñöåíû ÷åñòíî 
ãîâîðèò î ëþáâè, íå ïðîèçíîñÿ íè åäèíîãî ñëîâà 
– ïðåäåëüíî èñêðåííÿÿ èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ 
ÿçûêîì òàíöà. 

– Áóêâàëüíî ñî äíÿ 
îñíîâàíèÿ ñîçäàí-
íûé âàìè êîëëåêòèâ 
èìååò îøåëîìëÿþ-
ùèé óñïåõ. Íåóæåëè 
âåñü ñåêðåò òîëüêî â 
òîì, ÷òî ïàðíè òàíöóò 
ïîä äîæäåì?
– Ýòî øîó íèêîìó åùå 

íå óäàëîñü ïîâòîðèòü. 
Äîæäü – ýòî íå ïðîñòî äå-
êîðàöèÿ, ýòî îòäåëüíûé ãå-
ðîé óíèêàëüíûõ íîìåðîâ, 
îäóøåâëåííûé ñèìâîë 
êðàñîòû è ÷èñòîòû. Íåêî-
òîðûå ïûòàþòñÿ êîïèðî-
âàòü äîæäü íà ñöåíå, íî 
òàêîãî ýôôåêòà íå äîñòè-
ãàþò (òåõíè÷åñêèå òîíêî-
ñòè ìû äåðæèì â ñåêðåòå). 
Ê òîìó æå ó íàñ íåîáû÷-
íîå ìóçûêàëüíîå è ñâåòî-
âîå îôîðìëåíèå. 

Íåïîâòîðèìîñòü ñïåê-
òàêëåé è â òîì, ÷òî íà ñöå-
íå ñîâìåùàþòñÿ êàçàëîñü 
áû íåñîâìåñòèìûå ñòèëè è 
õàðàêòåðû. Àðòèñòû òàíöó-
þò õèï-õîï, âàêèíã, ïîïñó, 
äðàìó, áàëåò, âûïîëíÿþò 
àêðîáàòè÷åñêèå íîìåðà è 
äðóãîå. 

– Àðçàìàñöû ïîëó÷è-
ëè óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü 
òåàòðàëèçîâàííûé 
ñïåêòàêëü «Ìåæäó 
ìíîé è òîáîé»...
– Íàøè ïîñòàíîâ-

êè äëÿ òåõ, êòî çíàåò, ÷òî 
òàêîå ëþáîâü. Êàæäûé 
ñïåêòàêëü íà ÿçûêå òàí-
öà ðàññêàçûâàåò î ëþáâè 
è êðàñîòå, äàåò âîçìîæ-
íîñòü çðèòåëþ ïî÷óâñòâî-
âàòü ìóæñêóþ ýíåðãåòè-
êó è ñèëó. Ãëàâíûé ãåðîé 
ëþáèò, ðàññòàåòñÿ ñ äå-
âóøêîé, õî÷åò âåðíóòü åå. 

Òàíöîðû ïåðåäàþò âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ-
÷èíîé è æåíùèíîé ñ ïî-
ìîùüþ ïëàñòèêè òåëà ïîä 
êîìïîçèöèè çíàìåíèòûõ 
èñïîëíèòåëåé. Ýòî òàíöû 
ñ èñòîðèåé, ïåðåæèâàíè-
ÿìè, ýìîöèÿìè. Çàìå÷ó, 
ïðåäñòàâëåíèå -- ñ âåñî-
ìîé äîëåé þìîðà. Íà ñöå-
íó âûõîäÿò ðàçíûå òèïû 
ìóæ÷èí: ðûöàðè, ïëîõèå 
ïàðíè, ñóïåðìåíû è äðó-
ãèå. 

– Òâîð÷åñêèé êîëëåê-
òèâ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîçèöèîíèðóåò 
ñâîþ ðàáîòó íå êàê 
øîó, à êàê òåàòðàëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå. À 
ýòî âåäü íå òîëüêî õî-
ðåîãðàôèÿ, íî è äðà-
ìàòóðãèÿ. Òåõíèêîé 
òàíöà ïðîôåññèîíà-
ëû îáëàäàþò, à ó÷àòñÿ 

ëè ìîëîäûå ìóæ÷èíû 
÷óâñòâåííîñòè èëè ýòî 
ó íèõ îò ïðèðîäû?
– Íàä ïîñòàíîâêàìè 

ðàáîòàåò öåëàÿ òâîð÷å-
ñêàÿ ãðóïïà. Íà 90 ïðî-

öåíòîâ – ýòî ìîé ëè÷íûé 
âêëàä – èäåÿ, ïîñòàíîâ-
êà òàíöà, êîòîðàÿ ïîäðàç-
óìåâàåò îáó÷åíèå â òîì 
÷èñëå è àðòèñòèçìó. Ê ðà-
áîòå ïðèâëåêàþòñÿ òàêæå 
è äðóãèå õîðåîãðàôû. 

– Òåàòð íàçûâàåòñÿ 
«Èñêóøåíèå». Êîãî è 
çà÷åì âû èñêóøàåòå?

– Â ýòîì íàçâàíèè íåò 

ýðîòè÷åñêîé ïîäîïëåêè. 

Ìû æèâåì, à çíà÷èò êàæ-

äûé äåíü ïîääàåìñÿ èñ-

êóøåíèþ ïîä íàçâàíèåì 

«Æèçíü» ñî âñåìè åå ÷óâ-
ñòâàìè è ýìîöèÿìè. Ñòà-
ðàåìñÿ äîíåñòè äî çðèòå-
ëÿ ìûñëü, ÷òî íàäî öåíèòü 
òåõ, êòî ñåé÷àñ äîðîã òåáå 
è êòî òåáÿ èñêðåííå ëþáèò, 
à íå ðàñòðà÷èâàòü ñåáÿ íà 
âå÷íûé ïîèñê ÷åãî-òî ëó÷-
øåãî. 

– Â âàøèõ øîó áûâà-
þò ýëåìåíòû ñòðèïòè-
çà? 
– Íåò. Ïàðíè çàæèãà-

òåëüíî òàíöóþò ñ ãîëûì 
òîðñîì, à íå ðàçäåâàþòñÿ. 
Ïîñëå íàøèõ ñïåêòàêëåé 
è âçðîñëûå, è äåòè óõîäÿò 
ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì 
îò êðàñèâîé ïîñòàíîâêè î 
ëþáâè áåç íàìåêîâ íà ïî-
øëîñòü. 

– Òðþêè íå ïðîñòî ïîä 
âîäÿíûìè ñòðóÿìè, à ê 
òîìó æå åùå è íà ñöå-
íå, çàëèòîé âîäîé, íà-
âåðíîå, î÷åíü ñëîæíî 
âûïîëíÿòü?
– Ýòî äðàéâ, ãðàíè÷à-

ùèé ñ ýêñòðèìîì. Êîíå÷-
íî, â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî 
òðàâìîîïàñíî (ñêîëüçêî), 
íî ðåáÿòà íàòðåíèðîâà-
íû, ôèçè÷åñêè âûíîñëèâû. 
Òàíöåâàòü â âîäå è ïîä äî-
æäåì òåõíè÷åñêè ñëîæíî -- 
íåïîäãîòîâëåííûé òàíöîð 
óïàäåò. Ó íàñ ïðåäóñìîòðå-

íû ñïåöèàëüíîå ïîêðû-
òèå, à òàêæå ñïåöèàëüíàÿ 
îáóâü äëÿ àðòèñòîâ. Îäèí 
èç òàíöåâàëüíûõ ýëåìåí-
òîâ – ñêîëüæåíèå ïî âîäå 
ñ ðàçáåãà, ïðàêòè÷åñêè, 
êàê â ôèãóðíîì êàòàíèè. 
Ýòè è äðóãèå òðþêè ðåáÿòà 
îñâàèâàþò ñ íåâåðîÿòíûì 
èíòåðåñîì è àçàðòîì. 

– Òåõíè÷åñêîå îáå-
ñïå÷åíèå øîó, ïî ïî-
íÿòíûì ïðè÷èíàì, âû 
äåðæèòå â ñåêðåòå. 
È âñå æå, ÷òî çà ôî-
êóñ òàêîé – âîäà ëüåò-
ñÿ òîííàìè, à â çàë íå 
âûëèâàåòñÿ? Èíòå-
ðåñíî òàêæå óçíàòü 
– ïàðíè òàíöóþò â òå-
ïëîé âîäå?
– Òåìïåðàòóðà âî-

äû ìàêñèìàëüíî êîìôîð-
òà äëÿ àðòèñòîâ. À ÷òî êà-
ñàåòñÿ îáîðóäîâàíèÿ, òî 
åñòü ñëèâíûå ñèñòåìû, 
íàñîñû (âñå ýòî ñêðûòî îò 
ãëàç çðèòåëÿ), ïîêðûòèå ñ 
áîðòèêàìè (ýòàêèé ìèíè-
áàññåéí), ïîýòîìó âîäà 
îñòàåòñÿ íà ñöåíå. 

– Íàñêîëüêî èçâåñò-
íî, ñîñòàâ êîëëåêòèâà 
ðàñøèðèëñÿ. Ñåãîä-
íÿ óæå ðàáîòàþò äâå 
ãðóïïû òåàòðà òàíöà 
«Èñêóøåíèå». Ãäå âû 
íàõîäèòå òàíöîðîâ? 
– Â êîìàíäå – ïðîôåñ-

ñèîíàëû èç ðàçíûõ óãîë-
êîâ ñòðàíû: êòî-òî âëèëñÿ 
ñëó÷àéíî, êòî-òî ñòðåìèë-
ñÿ ñòàòü ÷àñòüþ òåàòðà. 
Ñíà÷àëà ÿ îöåíèâàþ ðà-
áîòó ïðåòåíäåíòà â ñîöñå-
òÿõ. Îòìå÷ó, ÷òî íà îòáîð 
â øîó íå âëèÿþò ïàðàìå-
òðû – ðîñò è êîìïëåêöèÿ. 
Ãëàâíîå – ýòî ìàñòåðñòâî, 
à òàêæå ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà. Òàíöîð äîëæåí áûòü 
÷åëîâå÷íûì, ÿ áû ñêàçàë, 
äàæå äîáðûì, ïîòîìó ÷òî 
ìû ðàáîòàåì â áîëüøîì 
äðóæíîì êîëëåêòèâå. À 

åùå òåðïåëèâûì, ÷òîáû 
âûäåðæèâàòü íàñûùåí-
íûé ãàñòðîëüíûé ãðàôèê.

– Ìóæñêàÿ êðàñîòà 
òîæå òðåáóåò æåðòâ? 
Ïðèõîäèòñÿ ëè ðåáÿ-
òàì, ê ïðèìåðó, îãðà-
íè÷èâàòü ñåáÿ â åäå?
– Çäîðîâûé îáðàç 

æèçíè – ýòî âåñîìàÿ äî-
ëÿ óñïåõà, îí ïîìîãàåò 
áûòü íå ïðîñòî â ôîðìå, 
à âûíîñëèâûì, çäîðîâûì 
ôèçè÷åñêè è äóøåâíî. Íî 
ïîñòîÿííûå ðàçúåçäû 
âíîñÿò ñâîè íåæåëàòåëü-
íûå êîððåêòèâû: íåðåäêî 
íà õîäó ïðèõîäèòñÿ åñòü 
áóòåðáðîäû, ôàñòôóäû, 
êîòîðûå, ê ñ÷àñòüþ, ñãî-
ðàþò âî âðåìÿ ðåïåòèöèé 
è âûñòóïëåíèé. 

– Â øîó – òîëüêî ìàëü-
÷èêè?
– Ìóæñêîé òåàòð – ýòî 

íàøà ôèøêà. Íî, ïðèçíà-
þñü, ìíå áûëî áû èíòå-
ðåñíî ïîìîòðåòü íà äåâó-
øåê, òàíöóþùèõ íà ñöåíå 
ïîä äîæäåì. Ìîæåò êòî-
òî è âîïëîòèò òàêóþ èäåþ 
â æèçíü. 

– Âàøèì ïîêëîííè-
öàì áóäåò èíòåðåñ-
íî óçíàòü, æåíàòû ëè 
òàíöîðû... 
– Åñòü è æåíàòûå, åñòü 

è ñâîáîäíûå ïàðíè. Æåíû 
– äåâóøêè òîæå èç ðàçíûõ 
ãîðîäîâ, òàê ÷òî ó äðóãèõ 
èíîãîðîäíèõ ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïî-
ëà åñòü øàíñû î÷àðîâàòü 
íàøåãî íåæåíàòîãî àðòè-
ñòà òàì, ãäå îí âûñòóïàåò 
(ñìååòñÿ). 

– Âàøè ïîæåëàíèÿ ÷è-
òàòåëÿì «ÀÏ»...
– Êðàñîòû, ÿðêèõ ýìî-

öèé, íåæíîñòè, ëþáâè è ... 
èñêóøåíèÿ!

Áåñåäîâàëà Íàòàëèÿ ÐÎÃÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà. Àêðîáàòè÷åñêèå òðþêè ïîä äîæäåì

Õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü òåàòðà «Èñêóøåíèå» Ðóñòàì Íàäûðøèí


